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Ministerul Landului Hessen  
pentru afaceri sociale și integrare 

Versiunea: 04.03.2022 

Regulile Corona din Landul Hessen Ce regulă se aplică unde? 

 

Regulă unitară de purtare a măștii  

- În aer liber Obligativitate de purtare a măștii, dacă nu se pot respecta distanțele. 

- Înăuntru: Obligativitate de purtare a măștii (excepție: gastronomie, dacă ocupați un 

loc). 

 

Întâlniri 

- Pentru persoanele vaccinate și cele vindecate nu există limitări referitoare la numărul 

de persoane participante la întâlnire. 

- Dacă într-un spațiu public participă o persoană nevaccinată, se aplică regula: 

doar propria gospodărie, plus max. 2 persoane dintr-o altă gospodărie. 

- Această regulă se recomandă și pentru întâlnirile în spațiul privat. 

În afară de aceasta, se recomandă să vă testați înainte de întâlnire. 

 

Locuri de muncă 

- Reglementat de Legea federală de protecție împotriva infecțiilor 

(Bundesinfektionsschutzgesetz): 

Accesul la locul de muncă este permis doar angajatorilor și angajaților cu statut 3G. 

Persoanele nevaccinate în caz de dubiu trebuie să asigure ei înșiși în fiecare zi de 

muncă dovezile testării. 

Angajaților trebuie să li se faciliteze munca de acasă (homeoffice) - cu excepția 

cazului în care acest lucru nu este posibil din motive operaționale. 

 

Școală 

- Cursuri cu prezență fizică pentru toate clasele. Dovada testului negativ: De 3x pe 

săptămână. 

- Purtarea măștii în clădirea școlii.  

- În caz de infecție cu coronavirus în clasă: 7 zile teste zilnice. 

- Oferta de testare și pentru elevii vaccinați și vindecați. 

 

Grădiniță 
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- Condiții normale de funcționare în condiții de pandemie (grupuri constante). 

 

Sport 

- Înăuntru: Obligativitate 3G. 

- În aer liber: Fără restricții. 

 

Instituții culturale (muzee, situri comemorative, etc.) 

- Înăuntru: Obligativitate 3G. 

- În aer liber: Fără restricții. 

 

Evenimente 

- Înăuntru: Maxim 60 % din capacitate și maxim 6.000 spectatori. 

- Afară: Maxim 75 % din capacitate și maxim 25.000 spectatori. 

 

Servicii care presupun apropiere fizică 

- Obligativitate 3G. 

- Purtare obligatorie de măști FFP2. 

 

Comerț cu amănuntul 

- Purtare obligatorie măști FFP2. 

 

Gastronomie 

- Obligativitate 3G și purtare obligatorie a măștii până la ocuparea locului. 

 

Cluburi/discoteci 

- Cluburile și discotecile pot fi deschise din nou, este valabilă regula 2G-plus. 

 

 

Hoteluri și cazare  
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- Obligativitate 3G.  

Transport public local de persoane (ÖPNV( 

- Reglementat de Legea federală de protecție împotriva infecțiilor: 

Obligativitate 3G. 

Obligativitate de purtare a măștii (recomandat: FFP2) în autovehicule și în clădirile 

gării. 

 

Universități 

- Preponderent cursuri cu prezență fizică pe semestru. 

- Obligativitate 3G și purtare obligatorie a măștii, chiar și la loc. 

 

Locații prostituție 

- 2G-Plus. Reguli de igienă și de colectare date de contact. 

 

 

 

Definiții 3G, 2G și 2G-Plus 

- 3G: Vindecat, vaccinat sau testat (nu mai mult de 24h). 

- 2G: Vaccinat sau vindecat. Suplimentar, persoanele care din motive medicale nu se 

pot vaccina (cu certificat), precum și copiii și tinerii sub vârsta de 18 ani, cu carnet de 

testare elevi, sau cu test rapid (nu mai vechi de 24h). 

Obligativitatea de purtare a măștii și regulile de păstrare a distanței rămân în vigoare.  

- 2G-Plus: În principiu: Vindecat, vaccinat și testat la zi (nu mai mult de 24h).  

 

Reglementări pentru vindecați, vaccinați și vaccinați cu doza de rapel (booster) 

- În continuare obligația de a respecta regulile de distanțare și de igienă. 

- Nu există obligații de a intra în carantină pentru membrii gospodăriei celor care au 

primit doza de rapel.  

- Nu există obligații de a intra în carantină după călătorii sau după intrare în contact cu 

persoane infectate. 

Excepţie: dacă ați avut contact cu o variantă de virus încă nerăspândită în Germania, 

sau veniți dintr-o zonă cu o asemenea variantă de virus. 
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Informațiile actuale pot fi găsite pe pagina de web a Guvernului Landului Hessen, la 

următorul link: Https://www.hessen.de/handeln/corona-in-hessenșiși de exemplu pe 

paginile RKI (Institutul Robert Koch), ECDC (European Centre for Disease Prevention 

and Control) sau WHO (Organizația Mondială a Sănătății). 

 

 

 

 

https://www.hessen.de/handeln/corona-in-hessen

