Ministarstvo socijalneskrbii
integracije savezne pokrajine Hessen

Verzija: 2.4.2022.

Propisiu vezis koronavirusom u Hessenu: Sto gdje vrijedi?

Pregled najvaznijih propisa

Odgovorno ponasanje — §to moqu uciniti?

- Ukidanjem velikog broja propisanih mjera zastite od zaraze u svakodnevnom Zivotu,
odgovorno ponasanje svake pojedine osobe postaje jos vaznije.

- Pona3ajte se tako da sebe i druge ne izlaZzete nepotrebnim rizicima zaraze.

- Uzmite u obzir opée preporuke o higijeni i noSenju medicinske maske, posebice u
zatvorenom prostoru i na mjestima na kojima boravi veci broj ljudi.

- Budite posebno oprezni pri bliskom kontaktu s osobama koje bi u slu¢aju zaraze
koronavirusom mogle imate teZi tijek bolest (preporuka: preventivno testiranje!).

- Za privatna okupljanja razmotrite prostorne uvjete i poduzmite odgovarajuce higijenske
mjere u svrhu zastite okupljenih.

- Osigurajte odgovarajuce i redovito provjetravanje zatvorenih prostorija.

- U slu€aju akutnih respiratornih simptoma izbjegavajte kontakt s ¢lanovima drugih
kucanstava ako je moguce.

Obveza noSenja maske

- ulije¢nic¢kim ordinacijama, klinikama i bolnicama (ne odnosi se na pacijente koji borave
na bolni¢kim odjelima)

- udomovima za starije i nemoc¢ne osobe

- u njegovateljskim i spasilackim sluzbama

- U autobusima i vlakovima (javni i medugradski prijevoz)

- u kolektivnim smjeStajima kao $to su skloniSta za beskuénike i izbjeglice

Ukinuta je obveza noSenja maski u zatvorenim prostorima. Isto tako, viSe ne postoji
zakonska obveza noSenja maski u Skolama, sveuciliStima i drugim odgojno-obrazovnim
ustanovama. Neovisno o tome, obveza noSenja maski u radnom okruZenju moZze se ostaviti
na snazi kao mjera zastite na radu.

Na podruéjima na kojima vrijedi obveza noSenja maski, dopustene su sljedeée maske:
kirurSke maske ili zastitne maske FFP2, KN95, N95 ili sli¢ne bez ventila za izdisa.

Obvezatestiranja

- zaposlodavce, zaposlenike i posjetitelie bolnica, domova za stare i nemoc¢ne osobe i
kolektivnih smjestaja. Moguce su iznimke.
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- U slu€aju izbijanja zaraze, nadlezni ured za zdravstvo mozZe naloZiti obvezno testiranje
stanovnika/korisnika (posebice u domovina za starije i nemoéne osobe).

- U Skolama ¢e se ucitelji i u€enicii dalje tri puta tjedno testirati.

- Zatvori, pritvorski centri i sl. samostalno odlu€uju o obvezi testiranja.

Obveza dokazivanja negativhog nalaza pri ulasku na sva radna mjesta vise ne postoji.

Testiranje gradana: Najmanje do kraja lipnja svi gradani imaju pravo na besplatno testiranje
na koronavirus.

Izolacija i karantena

Izolacija: Odnosi se na zarazene osobe kojima je potvrdena zaraza i predstavlja privr.emenu
izolaciju u slu€aju infekcije.

Karantena: Odnosi se na Clanove kucanstva i druge kontakte zarazenih osoba. RijeC je o
privriemenoj karanteni u slu€¢aju sumnje na zarazu.

Pozitivan nalaz testa na koronavirus / osobe zarazene koronavirusom (bez obzira na
cijeplienje)

- Ako vam je brzim testom potvrdena zaraza, morate biti u izolaciji. Pozitivan nalaz brzog
testa potvrduje se PCR testom. Kako bi pristupili PCR testu, mozete napustiti stan. Ako
je PCR test negativan, izolacija se ukida.

- Ako je nalaz testa pozitivan, izolacija zarazene osobe traje 10 dana, ¢ak i bez posebne
upute/rieSenja ureda za zdravstvo.

- Pojavu simptoma potrebno je prijaviti nadleznom uredu za zdravstvo.

- Testiranje radi prijevremenog prekida izolacije moguce je od 7. dana nakon prvog
pozitivnog testa (brzi test ili PCR test). Za prijevremeni prekid izolacije rezultat
negativnog testa prosljeduje se uredu za zdravstvo.

Clanovi kuéanstva osobe zarazene korona virusom (npr. braéni drug, roditelji, djeca itd.)

- Ako je PCR test pozitivan u karantenu idu i ¢lanovi ku¢anstva zarazene osobe. Kao i
kod zarazene osobe karantena traje 10 dana od pozitivhog testa.
Nije potrebna uputa/rijeSenje ureda za zdravstvo.

- U sluc€aju pojave simptoma testiranje je obvezno te se o tome treba obavijestiti ured za
zdravstvo.

- Testiranje radi prijevremenog prekida karantene moguce je od 7. dana nakon prvog
pozitivnog testa (brzi test ili PCR test). Za prijevremeni prekid karantene negativan
nalaz testa prosljeduje se uredu za zdravstvo.

- Testiranje u€enika kao i male djece radi prijevremenog prekida karantene moguce je
od 5. dana.

Za prijevremeni prekid karantene negativan nalaz testa prosljeduje se uredu za
zdravstvo.

Ostali kontakti osobe zarazene korona virusom
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- Obvezu karantene iskljucivo i u svakom slu€¢aju zasebno odreduje ured za zdravstvo.

Skole

Obvezatestiranja:

- Trenutno se testiranja provode najmanije tri puta tjedno. U slu€aju pozitivnhog rezultata
testa u razredu ili skupini, do kraja tjedna u kojem je potvrdena zaraza korona virusom
svaki se dan nastave provodi t testiranje.

- Nastavnici i u€enici koji su cijeplieni i koji su preboljeli bolest COVID-19 u okviru
raspolozivih kapaciteta dobrovoljno mogu pristupiti testiranju u Skoli.

Sve ostale aktualne informacije i propise o postupanju u vezi s COVID-19 u S§kolama mozete
pronaéi na web stranici Ministarstva obrazovanja savezne pokrajine Hessen
www.kultus.hessen.de.

Radno mjesto

Tvrtke s i dalje obvezne svoje zaposlenike na njihovim radnim mjestima $tititi od zaraze korona
virusom.

Putovanja

Prilikom ulaska u Saveznu Republiku Njemacku osobe koje su navrSile dvanaest godina
nacelno moraju imati negativan nalaz testiranja, dokaz o preboljenju ili dokaz o cijepljenju.
Djeca mlada od dvanaest godina izuzeta su od ove obveze. Dokazi o testiranju, preboljenju ili
cijeplienju predoCavaju se Saveznoj policiji pri grani¢nim kontrolama na ulasku u Njemacku ili
nadleznom tijelu.

Ako dolazite iz podrucja koja su klasificirana kao podrucja visokog rizika ili zracnim putem,
prije poCetka putovanja duzni ste prijevozniku pokazati odgovarajuéi dokaz.

Ako ste posljednjin 10 dana prije ulaska u zemlju boravili na podrucju s visokozaraznim
sojevima virusa, vrijedi sliedece: Osobe koje su navrsile dvanaest godina i koje su u bilo kojem
trenutku u zadnjih deset dana prije ulaska u zemlju boravile na podru€ju s visokozaraznim
sojevima virusa pri ulasku u Saveznu Republiku Njemacku moraju predociti negativan nalaz
testa koji se temelji na umnazanju nukleinske kiseline (PCR, PoC-NAAT ili druge metode
amplifikacije nukleinske kiseline); dokaz o preboljenju ili dokaz o cijeplienju u ovom sluc¢aju nije
dovoljan. Djeca mlada od dvanaest godina oslobodena su obveze predoCenja dokaza.
PredoCenje navedenih dokaza moZe zatraziti i Savezna policija pri grani€nim kontrolama
prema Njemacko;.
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Negativan nalaz testa duzni ste prijevozniku pokazati prije poetka putovanja.

Nagomena

Aktualne informacije dostupne su na web stranici Vlade savezne pokrajine Hessen na
sljedecojpoveznici: https://www.hessen.de/handeln/corona-in-hessen kao oi primjerice
na web stranicama Instituta Robert Koch, Europskog centra za prevenciju i kontrolu
bolestiili Svjetske zdravstvene organizacije.
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