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Stan: 02.04.2022 r.

Zasady dotyczace zapobieganiarozprzestrzeniania sie koronawirusa
w Hesji: co obowigzuje gdzie?

Przeglad najwazniejszych zasad dotyczgcych zapobiegania rozprzestrzeniania sie
koronawirusa

Odpowiedzialne postepowanie — Co jest obecnie dozwolone?

Wraz ze zniesieniem licznych obowigzujgcych srodkéw ochrony przed zakazeniamiw
zyciu codziennym kazda osoba jest jeszcze bardziej zobligowana do odpowiedzialnego
postepowania.

Nalezy postepowaé w taki sposéb, aby nie narazac¢ siebie i innych oséb na
niepotrzebne ryzyko zakazenia.

Nalezy stosowac sie do ogdlnych zalecen dotyczacych higieny i noszenia maseczek
medycznych, w szczegdlnosci w pomieszczeniach i w zattoczonych miejscach.
Nalezy zachowaé szczegdblng ostroznos¢ podczas osobistego kontaktu z osobami,
ktére sg narazone na ryzyko ciezkiego przebiegu choroby w przypadku zakazenia
koronawirusem (zalecenie: testowanie profilaktyczne!).

Podczas spotkan prywatnych nalezy wzigé pod uwage warunki panujgce w
pomieszczeniu i podjg¢ odpowiednie srodki higieniczne, aby chroni¢ uczestnikdw.

W pomieszczeniach zamknigetych zapewni¢ odpowiednig i regularng wentylacje.

W przypadku ostrych objawow ze strony uktadu oddechowego nalezy w miare
mozliwosci unika¢ kontaktu z pozostatymi cztonkami gospodarstwa domowego.

Obowiazek stosowania maseczek

w gabinetach lekarskich, przychodniach i szpitalach (nie dotyczy pacjentow
hospitalizowanych)

w domach spokojnej staro$cii domach opieki

w placéwkach ambulatoryjnych i ratowniczych

w autobusach i pociggach (komunikacja miejska i dalekobiezna)

w obiektach zbiorowego zakwaterowania, np. schroniskach dla bezdomnych i
uchodzcow

Nie ma juz ogdélnego obowigzku stosowania maseczek w pomieszczeniach. Réwniez w
szkotach, na uniwersytetach i w innych placéwkach edukacyjnych nie maprawnego obowigzku
stosowania maseczek. Niezaleznie od tego, srodki bezpieczehstwa i higieny pracy mogg
przewidywac obowigzek stosowania maseczek.
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Nastepujace rodzaje maseczek sg dozwolone w obszarach objetych obowigzkiem
stosowania maseczek: maseczka chirurgiczna lub maseczka ochronna zgodna ze
standardami FFP2, KN95, N95 lub poréwnywalnymi, bez zaworu wydechowego.

Obowiazek testowania

- dla pracodawcéw, pracownikdw i 0sOb odwiedzajgcych szpitale, domy spokojnej
staro$cii opieki oraz obiekty zbiorowego zakwaterowania. Mozliwe sg odstepstwa.

- Testowanie mieszkancéw (zwtaszcza w domach opieki) moze byé zlecone przez
wiasciwy inspektorat sanitarny w przypadku ogniska zakazen.

- W szkofach nauczyciele i uczniowie bedg nadal testowani trzy razy w tygodniu.

- W wiezieniach i aresztach deportacyjnych itp. wladze mogg same decydowaé o
zarzagdzeniu obowigzku testowania.

Nie ma juz ogdlnego obowigzku przedstawienia negatywnego wyniku testu przed
wejsciem do wszystkich zakltadéw pracy.

Testowanie obywateli: co najmniej do konca czerwcakazdej osobie nadal przystuguje prawo
do bezptatnego testu na koronawirusa.

Izolacja i kwarantanna

Izolacja: dotyczy osob zakazonych, u ktérych wykryto obecnos¢ wirusa i obejmuje
tymczasowg izolacje w przypadku zakazenia.

Kwarantanna: dotyczy cztonkéw gospodarstwa domowego i innych oséb, z ktérymi osoba
zakazona miata kontakt. Obejmuje tymczasowg izolacje w przypadku podejrzenia zakazenia.

Pozytywny wynik testu na koronawirusa / osoby zakazone koronawirusem (niezaleznie
od statusu szczepienia)

W przypadku pozytywnego wyniku szybkiego testu antygenowego nalezy rozpoczac

izolacje. W kazdym przypadku nalezy nastepnie przeprowadzi¢ test PCR. W tym celu

mozna opusci¢ miejsce zamieszkania. Jesli wynik testu PCR jest negatywny, izolacja

zostaje zakonczona.

- Jesli wynik testu jest pozytywny, osoba zakazona musi poddac¢ sie 10 dniowej izolacji,
réwniez bez osobnego nakazu z inspektoratu sanitarnego.

- Wystgpienie objawdw nalezy zgtosi¢ wtasciwemu inspektoratowi sanitarnemu.

- Bezpfatny testmozna przeprowadzi¢ od 7 dnia po pierwszym wyniku pozytywnym testu

(szybki test lub test PCR). Wynik testu nalezy przediozy¢ do inspektoratu sanitarnego

w celu wczesniejszego zakonczenia izolacji.
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Czlonkowie gospodarstwa domowego osob zakazonych koronawirusem (np. partnerzy,
rodzice, dzieci itp.)

- W przypadku pozytywnego wyniku testu PCR cztonkowie gospodarstwa domowego
osoby zakazonej rowniez muszg sie podda¢ kwarantannie. Podobnie jak w przypadku
osoby zakazonej, trwa ona 10 dni od pozytywnego wyniku testu.
Nakaz inspektoratu sanitarnego nie jest wymagany.

- W przypadku wystgpienia objawéw obowigzkowe jest wykonanie testu i
poinformowanie inspektoratu sanitarnego.

- Bezpfatny testmozna przeprowadzic¢ od 7 dnia po pierwszym wyniku pozytywnym testu
(szybki test lub test PCR). Wynik testu nalezy przediozy¢ do inspektoratu sanitarnego
w celu wczesniejszego zakonczenia kwarantanny.

- Bezptatny test dla ucznidw i matych dzieci mozna przeprowadzi¢ od 5 dnia.
Wynik testu nalezy przedtozy¢ do inspektoratu sanitarnego w celu wczesniejszego
zakonczenia kwarantanny.

Inne osoby, ktére miaty kontakt z osobg zakazong koronawirusem

- Nakaz odbycia kwarantanny wydaje wylgcznie i indywidualnie inspektorat sanitarny.

Szkota
Obowigzek testowania:

- Czestotliwos¢ przeprowadzania testéw jest obecnie ustalona na co najmniej trzy testy
w tygodniu. W przypadku pozytywnego wyniku testu w klasie lub grupie uczniéw do
konca tygodnia przeprowadzane sg codzienne testy w czasie godzin lekcyjnych.

- Zaszczepieni nauczyciele i uczniowie oraz ozdrowiency mogg poddac sie testom w
szkole w ramach dostepnych ilosci.

Wszystkie pozostate informacje i przepisy dotyczgce postepowania w przypadku koronawirusa
w szkotach dostepne sg w kazdej chwili na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Hesiji
www.kultus.hessen.de.

Miejsce pracy

Firmy nadal zobowigzane sg do ochrony pracownikow przed zakazeniem koronawirusem w
miejscu pracy.

Podroze
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Ogdlnie obowigzujg nastepujgce zasady: osoby, ktore ukonczyty dwanascie lat, podczas
wjazdu na teren Republiki Federalnej Niemiec muszg posiada¢ dowdd wykonania testu,
certyfikat ozdrowienca lub certyfikat szczepienia. Dzieci ponizej dwunastego roku zycia sg
zwolnione z obowigzku przedtozenia dowodu. Dowdéd moze byé wymagany przez policje
federalng lub wtasciwy organ podczas kontroli ruchu transgranicznego.

W przypadku wjazdu, korzystajgc z ustug przewoznika z obszaru wysokiego ryzyka lub jezeli
wjazd odbywa sie drogg lotniczg, dowdd nalezy przedstawi¢ przewoznikowi przed podréza.

W przypadku pobytu na obszarze, na ktérym stwierdzono obecnos¢ wariantu wirusa, w ciggu
10 dni przed wjazdem: osoby, ktore ukonczyty dwanascie lat i przebywaty w dowolnym
momencie w ciggu ostatnich dziesieciu dni przed wjazdem na obszarze, na ktérym
stwierdzono obecnos¢ wariantu wirusa w momencie wjazdu, muszg mie¢ podczas wjazdu na
teren Republiki Federalnej Niemiec dowdd testu przeprowadzonego metodg wykrywania
kwaséw nukleinowych (PCR, PoC-NAAT lub inne metody technologii amplifikacji kwaséw
nukleinowych); w tym przypadku certyfikat ozdrowienca lub certyfikat szczepienia sa
niewystarczajgce. Dzieci ponizej dwunastego roku Zzycia sg zwolnione z obowigzku
przedtozenia dowodu. Dowdd moze by¢ wymagany réwniez przez policje federalng podczas
kontroli ruchu transgranicznego.

W przypadku wjazdu, korzystajgc z ustug przewoznika dowdd wykonania testu nalezy
przedtozy¢ przewoznikowi przed podroza.

Informacja

Aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej rzadu Hesji pod
nastepujacym linkiem: https://www.hessen.de/handeln/corona-in-hessen oraz na
przyktad na stronach internetowych RKI (Instytut Roberta Kocha), ECDC (Europejskie
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb) lub WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia).
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