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Regulile Coronadin Landul Hessen Ce regula se aplica unde?

O vedere de ansamblu a celor mai importante reguli Corona

Actionare responsabila - Ce pot face acum?

Dupa ce s-a renuntat la numarul mare de masuri impuse de control al infectiilor in
viata de zi cu zi, actionarii responsabile a fiecarei persoane in parte ii revine un rol si
mai important.

Comportati-va in asa fel, incat sa nu va expuneti nici pe dumneavoastra, nici pe altii
la riscuri de infectie nerezonabile.

Respectati recomandarile generale privind igiena si privind purtarea mastii medicale,
in special in spatii inchise si in situatii de aglomeratie.

Fiti deosebit de precauti, cand va intalniti fata in fatd cu oameni pentru care in cazul
infectarii cu virusul corona exista un risc crescut de evolutie severa a bolii
(recomandare: testare anticipata preventival).

Pentru intalniri private, luati in considerare spatiul disponibil si luati masurile de igiena
adecvata pentru protectia participantilor.

Asigurati o ventilatie adecvata si regulata in incaperile inchise.

Daca aveti simptome respiratorii acute, evitati contactul cu membrii altor gospodarii,
daca este posibil.

Obligativitatea purtarii mastii de protectie

in cabinete medicale, clinici si spitale (nu si pentru pacientii internati in spitale)

in centrele de ingrijire si asistenta, in centrele de ingrijire persoane varstnice

la serviciile de ingrijire si salvare

in autobuze si trenuri (in transportul public local de persoane (OPNV) si in transportul
de persoane pe distante mari)

in centre de cazare colective, de ex. azilurile pentru persoanele fara adapost si
adaposturile pentru refugiati

Nu mai exista obligatia generala de a purta masti in spatiile inchise. Nu mai exista
obligatia legala de a purta masti nici in scoli, universitati si alte institutii educative de formare.
Indiferent de acest lucru, masurile de sanatate si de sigurantd in munca pot prevedea o
cerinta de purtare a mastii.

Aceste masti sunt admise pentru zonele in care exista o obligatie de purtare a mastii.
Masca chirurgicald sau masca de protectie standard FFP2, KN95, N95 sau comparabil, fara
supapa de expiratie.
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Obligatie de testare

- Pentru angajatori, angajati si vizitatori in spitale, in centrele de ingrijire si asistenta, in
centrele de ingrijire persoane varstnice, precum si in centrele de cazare colective. Pot
exista eventual exceptii.

- In cazul aparitiei unui focar, testarea rezidentilor (mai ales in centrele de ingrijire
persoane) poate fi ordonata de catre Directia de Sanatate Publica competenta.

- La scoald, cadrele didactice si elevii vor fi testati in continuare de trei ori pe
saptamana.

- Penitenciarele, centrele de custodie in asteptarea deportarii etc. pot decide individual
asupra ordonarii obligatiei de testare.

Nu mai este in vigoare obligatia generala de a furniza dovada testarii negative la
intrareain toate locurile de munca.

Testarea cetatenilor Cel tarziu pana la sfarsitul lunii iunie toate persoanele au in continuare
dreptul la teste Corona gratuite.

Izolare si carantina

Izolare Se refera la persoanele infectate, in cazul carora s-a confirmat infectia si este vorba
de o izolare temporara din cauya infectiei.

Carantina Se refera la persoane care fac parte din gospodaria unei persoane infectate,
precum si alte persoane de contact ale acesteia. Este vorba de o izolare temporara in cazul
in care exista suspiciunea infectarii.

Rezultate pozitive ale testului Corona / persoane infectate cu Corona (indiferent de
starea de vaccinare)

- Chiar si in cazul unui test rapid pozitiv, persoana vizata are obligatia de a se izola. Tn
orice caz, dupa aceea trebuie efectuat in mod obligatoriu un test PCR. Pentru acest
test se poate parasi locuinta. Daca testul PCR este negativ, perioada de izolare ia
sfarsit.

- Daca testul este pozitiv, persoana infectata are obligatia sa se izoleze o perioada de
10 zile si fara o solicitare speciala din partea Directiei de Sanatate Publica.

- Aparitia unor simptome trebuie raportata Directiei de Sanatate Publica competenta.

- Dupa cea de-a 7-a zi dupa primul test pozitiv este posibila o testare gratuita (test
rapid, sau test PCR). Rezultatul testului trebuie prezentat Directiei de Sanatate
Publica pentru incetarea prematura a izolarii.

Membrii gospodariei persoanelor infectate cu Corona (de ex. partenerul/partenera,
parintii, copiii etc.)

pagina 2 din 4



Ministerul Landului Hessen
pentru afacerisociale siintegrare

- in cazul unui test PCR pozitiv trebuie s& intre in carantind si membrii gospodariei
persoanei infectate. Aceasta dureaza 10 zile, ca si pentru persoana infectata si se
calculeaza din momentul obtinerii testului pozitiv.
Nu este nevoie de un ordin din partea Directiei de Sanatate Publica.

- Daca apar simptome, exista obligatia efectuarii unui test si informarea Directiei de
Sanatate Publica.

- Dupa cea de-a 7-a zi dupa primul test pozitiv este posibila o testare gratuita (test
rapid, sau test PCR). Rezultatul testului trebuie prezentat Directiei de Sanatate
Publica pentru incetarea prematura a carantinei.

- Testarea gratuita pentru elevi si pentru copiii mici este posibila deja dupa cea de-a 5-
a zi.
Rezultatul testului trebuie prezentat Directiei de Sanatate Publica pentru incetarea
prematura a carantinei.

Alte persoane de contact ale persoanelor infectate cu Corona

- Ordinul de carantinare se emite exclusiv si individual de catre Directia de Sanatate
Publica.

Scoala
Obligatie de testare:

- Frecventa testarilor este stabilita in prezent la un numar de cel putin trei testari pe
saptamana. in cazul unui rezultat pozitiv al testarii in clasa, sau in grupul de studiu,
pana la sfarsitul saptamanii se vor efectua zilnic teste in zilele de curs.

- Cadrele didactice si elevii vaccinati si insanatositi pot participa in limita capacitatilor
disponibile benevol la ofertele de testare de la scoala.

Toate celelalte informatii si reglementari actuale referitor la abordarea tematicii Corona in
scoli pot fi gasite in orice moment pe paginile Ministerului Educatiei al Landului Hessen:
www.kultus.hessen.de.

Loc de munca

Companiile au in continuare obligatia de a-si proteja angajatii de o infectare cu Corona la
locul de munca.

Deplasari
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General valabil: Persoanele care au implinit varsta de doisprezece ani, la intrarea in
Republica Federala Germania trebuie sa dispuna de dovada efectuarii unui test, de dovada
recuperarii dupa boala, sau de dovada vaccinarii . Copiii sub varsta de doisprezece ani sunt
scutiti de obligatie prezentarii acestor dovezi. Politia federala sau autoritatea competenta pot
solicita prezentarea dovezii atunci cand se controleaza traficul transfrontalier catre
Germania.

Daca intrarea se efectueaza de catre un transportator dintr-o zona cu risc ridicat, sau daca
intrarea se face pe calea aerului, dovada trebuie prezentata transportatorului inainte de
plecare.

Daca in ultimele 10 zile inainte de intrarea in Germania ati petrecut timp intr-o zona cu o
varianta de virus, se aplica urmatoarele reguli: Persoane care au implinit varsta de
doisprezece ani si care in ultimele zece zile inainte de a intra in Germania au petrecut timp
intr-un teritoriu clasificat drept zona cu varianta de virus, trebuie sa dispuna in momentul
intrarii in Republica Federala Germania de dovada unui test efectuat pe baza detectarii
acidului nucleic (PCR, PoC-NAAT, sau alte metode ale tehnicii de amplificare a acidului
nucleic), In acest caz nu este suficientd o dovada a recuperdrii dupa boald, sau o dovada a
vaccinarii. Copiii sub varsta de doisprezece ani sunt scutiti de obligatie prezentarii acestei
dovezi. Politia federald sau autoritatea competenta pot solicita prezentarea dovezii atunci
cand se controleaza traficul transfrontalier catre Germania.

La intrarea in tara cu ajutorul unui transportator, dovada testului trebuie prezentata
transportatorului inainte de plecare.

Indicatie

Informatiile actuale pot fi gasite pe pagina de web a Guvernului Landului Hessen, la
urmatorul link: https://www.hessen.de/handeln/corona-in-hessen si de exemplu pe
paginile RKI (Institutul Robert Koch), ECDC (European Centre for Disease Prevention
and Control) sau WHO (Organizatia Mondiala a Sanatatii).

pagina 4 din 4


https://www.hessen.de/handeln/corona-in-hessen

