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Hessen’de korona kurallari: Nerede ne gegerli?

En 6nemli korona kurallarina genel bakig

Sorumlu davranis — Simdi ne yapabilirim?

Gunlik yagsamda ongorulen ¢ok sayida enfeksiyon kontrol 6énleminin sona ermesiyle
birlikte her bireyin sorumlu davranigi daha da buyuk bir Snem kazaniyor.

Kendinizi veya baskalarini asir enfeksiyon riskine maruz birakmayacak sekilde
davranin.

Ozellikle i¢ mekanlarda ve kalabalk durumlarda hijyen ve tibbi maske takmak
yonundeki genel tavsiyeleri dikkate alin.

Korona virisU bulagsmasi durumunda hastaligin siddetli seyri riskinin yuksek oldugu
kisilerle kisisel temaslarda 6zellikle dikkatli olun (tavsiye: ihtiyati test!).

Ozel toplantilar icin mekansal kisittamalari dikkate alin ve katlimcilari korumak icin
uygun hijyen énlemleri alin.

Kapall mekanlarda yeterli ve dizenli havalandirma saglayin.

Akut solunum yolu semptomlari durumunda mumkun oldugunca diger hane Uyeleriyle
temastan kaginin.

Maske zorunlulugu

doktor muayenehanelerinde, kliniklerde ve hastanelerde (yatarak tedavi goren hastalar
icin degil)

huzurevlerinde ve bakimevlerinde

bakim ve kurtarma hizmetlerinde

otobuslerde, tramvaylarda ve trenlerde (toplu ulasim ve sehirlerarasi ulagim)

toplu konutlarda, orn. evsizler ve miilteciler i¢in konutlar

Kapali mekanlarda artik genel bir maske zorunlulugu yok. Okullar, yiksekokullar ve diger
egitim kurumlarinda da artikk yasal bir maske takma zorunlulugu yok. Sirket is guvenligi
Onlemleri bundan bagimsiz olarak bir maske zorunlulugunu éngdorebilir.

Bu maskelere maske zorunlulugu kapsamindaki alanlarda izinverilir: VEYA FFP2, KN95,
N95 standartlarina uygun operasyon maskesi veya koruyucu maske veya nefes verme valfi
olmayan maske.
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Test zorunlulugqu

hastanelerde, huzurevierinde, bakimevlerinde ve toplu konutlardaki isverenler,
calisanlar ve ziyaretgiler igin istisnalar mumkun olabilir.

Bir salgin durumunda ilgili saghk muadarliga tarafindan sakin testleri (6zellikle
bakimevlerinde) éngorulebilir.

Okullarda 6gretmenler ve 6grenciler haftada ¢ kez test ediimeye devam ediyor.
Cezaevleri ve sinir disi etme merkezleri vs. test yukumlalikleri dngérme konusunda
kendileri karar verebilir.

Tum is yerlerine girerken negatif kanit saglama genel yikimluligiu artik mevcut
degildir.

Vatandas testleri: Herkes en azindan Haziran ayinin sonuna kadar Ucretsiz korona testi
yaptirma hakkina sahiptir.

izolasyon ve karantina

izolasyon: Enfekte olduklari dogrulanmis kisiler icin gecerlidir ve enfeksiyon durumunda gegici
bir izolasyondur.

Karantina: Hane Uyeleri ve enfekte kisilerin temas ettidi diger kisiler icin gegerlidir. Stphe
durumunda gegici bir izolasyondur.

Pozitif korona testi/ Korona ile enfekte olan kisiler (asi durumundan bagimsiz)

Bir hizli testin pozitif sonuglanmasi1 durumunda dahi kigisel bir izolasyon gereklidir. Her
durumda ardindan bir PCR testi yapimalidir. Bunun igin evinizi terk edebilirsiniz. PCR
testinin negatif sonuglanmasidurumunda izolasyon sona erer.

Test pozitif sonuglanirsa, enfekte kisi saglik muadurlGgunin ayri bir ¢agrisi olmamasi
durumunda dahi 10 gun boyunca izolasyonda kalmalidir.

Semptomlarin ortaya ¢ikmasi durumunda ilgili saglik muduarltgine bilgilendiriimelidir.
Ik pozitif testten sonraki 7. giinden itibaren icretsiz test yaptirilabilir (hizl test veya
PCR testi). Izolasyonun bu sekilde erken sonlandirimasi icin test sonucu saglk
mudurligine sunulmalidir.

Koronaile enfekte olan kisilerin hane uyeleri (6rn. partnerler, ebeveynler, ¢cocuklar vs.)

PCR testinin pozitif sonuglanmasi durumunda enfekte kisinin hane Uyeleri de
karantinaya girmelidir. Karantina enfekte kisinin durumunda oldugu gibi pozitif testten
itibaren 10 gun surer.
Saglik madurlidgunun talimati gerekli degildir.

Semptomlar durumunda test yaptirip saglik madurltgu bilgilendirilmelidir.
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- ik pozitif testten sonraki 7. giinden itibaren licretsiz test yaptirilabilir (hizli test veya
PCR testi). Karantinanin bu sekilde erken sonlandirimasi i¢in test sonucu saglk
mudurligine sunulmalidir.

- Ogrenciler ve bebekler icin 5. giinden itibaren (cretsiz bir test yaptiriabilir.
Karantinanin bu sekilde erken sonlandirimasi i¢in test sonucu saglik mudurlagtne
sunulmalidir.

Koronaile enfekte olan kisilerin temas ettigi diger kisiler

- Karantina karari saglk muadurligu tarafindan minhasiran ve bireysel olarak verilir.

Okul

Test zorunlulugu:

- Test skligi su an haftada en az U¢ test olarak belirlenmigtir. Sinifta veya calisma
grubunda bir testin pozitif sonuglanmasi durumunda hafta sonuna kadar ders
gunlerinde gunlik testler yapilacaktir.

- Asillanmig ve iyilesen 6gretmenler, 6grenciler, mevcut kapasiteleri dahilinde okul test
programina gonulli olarak katilabilirler.

Okullarda korona durumundaki davraniglara iliskin diger tim gincel bilgileri ve dizenlemeleri
Hessen Egitim ve Kdiltdr Bakanliginin www.kultus.hessen.de sayfalarinda bulabilirsiniz.

Is yeri

Sirketler hala ¢alisanlari is yerinde korona enfeksiyonundan korumakla yukimIadur.

Seyahat

Genel olarak: On iki yasini doldurmus kigiler Federal Alimanya Cumhuriyetine girerken test
kaniti, nekahat kaniti veya agi kanitina sahip olmalidir. On iki yagindan kiguk ¢ocuklar kanit
zorunlulugundan muaftir. Aimanya’ya sinir 6tesi trafik kontroliinde Federal Polis veya yetkili
makam tarafindan kanit istenebilir.

Yuksek riskli bir bdlgeden bir tagiyici araciidiyla giris yapilmasi durumunda veya hava yoluyla
giris yapiimasi durumunda kanitin seyahate ¢ikmadan énce tasiyiclya sunulmasi gerekir.

Giristen 6nceki son 10 gun iginde bir virls varyant bdlgesinde kaliyorsaniz: On iki yasini
doldurmus ve girigten dnceki son on gun icinde herhangi bir zamanda giris aninda virus varyant
boélgesi olarak sinflandirilan bir bélgede bulunmus olan kisiler Federal Aimanya Cumhuriyetine
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giris yaparken nukleik asit kanitina (PCR, PoC-NAAT veya diger nukleik asit amplifikasyon
teknolojisi yontemleri) dayali test kanitina sahip olmalidir. Bu durumda nekahat kaniti veya asi
kaniti yeterli degildir. On iki yasindan klgUk cocuklar kanit zorunlulugundan muaftrr.
Almanya’ya sinir 6tesi trafik kontrolinde de Federal Polis veya yetkili makam tarafindan kanit
istenebilir.

Bir tasiyici kullanarak Ulkeye giris yapimasi durumunda test kaniti seyahate ¢ikmadan dnce
tasiyiciya sunulmalidir.

Not

Hessen Eyalet Hilkiimetinin sayfasinda asagidaki baglanti altinda giincel bilgiler
bulabilirsiniz: https://www.hessen.de/handeln/corona-in-hessen ve érnegin RKI(Robert
Koch Enstitiisii), ECDC (Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi) veya WHO (Diinya
Saglik Orgiitii) sayfalarinda.
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